
COMPRESSÕES TORÁCICAS 

EXTERNAS



Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida

Objectivo 

•Correcta ExecuCorrecta ExecuCorrecta ExecuCorrecta Execuççççãoãoãoão
•AdaptaAdaptaAdaptaAdaptaççççõesõesõesões

CTE



Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida

•Sem Sinais de CirculaSem Sinais de CirculaSem Sinais de CirculaSem Sinais de Circulaçççção => CTEão => CTEão => CTEão => CTE
•SuperfSuperfSuperfSuperfíííície Duracie Duracie Duracie Dura
•Apoiar Mão no meio do EsternoApoiar Mão no meio do EsternoApoiar Mão no meio do EsternoApoiar Mão no meio do Esterno

CTE



Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida
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Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida

•Sobrepor e EntrelaSobrepor e EntrelaSobrepor e EntrelaSobrepor e Entrelaççççar as Mãosar as Mãosar as Mãosar as Mãos
•Corpo do Reanimador na VerticalCorpo do Reanimador na VerticalCorpo do Reanimador na VerticalCorpo do Reanimador na Vertical
•Ritmo de 100 por MinutosRitmo de 100 por MinutosRitmo de 100 por MinutosRitmo de 100 por Minutos
•Depressão de 4 a 5 cmDepressão de 4 a 5 cmDepressão de 4 a 5 cmDepressão de 4 a 5 cm
•RelaRelaRelaRelaçççção: 2 Insuflaão: 2 Insuflaão: 2 Insuflaão: 2 Insuflaçççções ões ões ões –––– 30 CTE30 CTE30 CTE30 CTE

CTE



Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida
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Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida

•BebBebBebBebéééés: 1/4 a 1/3 da Expansãos: 1/4 a 1/3 da Expansãos: 1/4 a 1/3 da Expansãos: 1/4 a 1/3 da Expansão
•Dois dedos indicadores ou polegaresDois dedos indicadores ou polegaresDois dedos indicadores ou polegaresDois dedos indicadores ou polegares
•1 Dedo abaixo da Linha dos Mamilos1 Dedo abaixo da Linha dos Mamilos1 Dedo abaixo da Linha dos Mamilos1 Dedo abaixo da Linha dos Mamilos
•Idosos e Adolescente: 1 MãoIdosos e Adolescente: 1 MãoIdosos e Adolescente: 1 MãoIdosos e Adolescente: 1 Mão

CTE



Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida
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Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida

?
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Suporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de VidaSuporte Básico de Vida
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