COMPRESSOES TORACICAS
EXTERNAS




Objectivo

Correcta Execucgao

Adaptacoes




Sem Sinais de Circulagao => CTE

*Superficie Dura

*Apoiar Mao no meio do Esterno







*Sobrepor e Entrelacar as Maos

*Corpo do Reanimador na Vertical
*Ritmo de 100 por Minutos
Depressao de 4 a 5 cm

‘Relacgao: 2 Insuflagoes — 30 CTE







‘Bebés: 1/4 a 1/3 da Expansao

*Dois dedos indicadores ou polegares
*1 Dedo abaixo da Linha dos Mamilos

*ldosos e Adolescente: 1 Mao













