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OBJECTIVOS

• Reconhecer os riscos

• Garantir segurança

• Conhecer medidas universais de protecção
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Regra BásicaRegra Básica

“O reanimador não se deve expor a 

si nem a terceiros a riscos 

maiores do que os da vítima”
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Antes de abordar a vítima ...Antes de abordar a vítima ...

avaliar condições de segurança do local
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Potenciais RiscosPotenciais Riscos

• Físicos

• Tóxicos

• Infecciosos
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• Tráfego

• Desmoronamento

• Electricidade

• Locais difícil acesso

Riscos físicosRiscos físicos
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IntoxicaçõesIntoxicações

• Fumos

• Gases tóxicos

• Ácidos e bases

• Venenos

Contactar Centro de Informações Anti-
venenos

Contactar Centro de Informações Anti-
venenos
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Infecções em RCPInfecções em RCP

Casos pontuais :

• Tuberculose 
cutânea

• Shigelose

• Salmonelose

• Meningite 

• Herpes simplex

Não há risco de 

transmissão de 

VHB ou HIV
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Veículos de contágio

• Sangue

• Sémen

• Secreções vaginais

• Liquídos pleural, peritoneal, pericárdico

• Liquído amniótico
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Medidas Universais de ProtecçãoMedidas Universais de Protecção

• Luvas

• Máscara

• Bata

• Óculos
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Máscara unidireccional + Luvas

Medidas Universais de ProtecçãoMedidas Universais de Protecção
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Material de Salvamento

Medidas Universais de ProtecçãoMedidas Universais de Protecção



QUESTÕES?
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SumárioSumário

• Reconhecer os riscos

• Assegurar condições de segurança

• Conhecer as medidas universais de 

protecção
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Regra BásicaRegra Básica

“O reanimador não se deve expor a 

si nem a terceiros a riscos 

maiores do que os da vítima”



SUPORTE BÁSICO DE VIDA


