SUPORTE BASICO DE
VIDA




POSICAO LATERAL DE
SEGURANCA (PLS)

Fio) s




* No final da accao devem conseguir
demonstrar:

— Como realizar PLS.
— Como desfazer PLS.
— Quais as vantagens do PLS



BEPLS
OBJECTIVOS

Manter a permeabilidade da via aérea

- Facilitar a drenagem das secrecoes da
boca

- Impedir o risco de aspirar o vomito, ao
ventilar

« Facilidade de remover o vomito






mm SE A VITIMA COMECAR A
RESPIRAR NORMALMENTE
COLOCA-LA EM POSICAO
LATERAL DE SEGURANCA




B = QUADRO CLINICO

INCONSCIENTE
 RESPIRA NORMALMENTE

- NAO APRESENTA SINAIS DE TRAUMA






B mCOMO FAZER

. Ajoelhar ao lado da vitima

. Esticar as pernas e os bracos alinhando-os com o corpo

. Retirar objectos que possam magoar a vitima

Colocar o braco que fica do lado do Reanimador em
angulo recto com o corpo ao nivel do ombro e com a
palma da mao voltada para cima

. Apoiar a mao oposta da vitima na bochecha do lado do

Reanimador de forma a controlar a cabeca sem a ferir



B mCOMO FAZER

Flectir a perna da vitima do lado oposto, segurando-a
por baixo do joelho e com a outra mao apoiando a MAO,
puxar, rodando o corpo para o lado do Reanimador

Para estabilizar a vitima a perna de cima ¢ flectida em
angulo recto com o corpo

Confirmar a PLS, verificando se a vitima respira bem,
sem fazer ruidos por obstrucao da via aérea

Enquanto a vitima estiver em PLS ¢ necessario verificar
constantemente se continua a respirar bem ou necessita
de ajuda






M N DESFAZER

DUVIDAS SE RESPIRA NORMALMENTE
. APOS 30 MINUTOS DE PLS

- REFAZER PARA LADO CONTRARIO
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B ECOMO DESFAZER

. ENCOSTAR JOELHOS DO REANIMADOR

AS COSTAS

. SEGURAR ANCA

. ALINHAR PERNAS

. TROCAR MAOS NA ANCA

. PROTEGER NUCA

. DESLIZAR PARA CIMA DOS JOELHOS
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QUESTOES?

v



B ERESUMO

Manter a permeabilidade da via aérea

- Facilitar a drenagem das secrecoes da
boca

 Impedir o risco de aspirar o vomito, ao
ventilar

« Facilidade de remover o vomito



DEMONSTRACAO?



