
SUPORTE BÁSICO DE 
VIDA



OBSTRUÇÃO DA VIA AÉREA



OBSTRUÇÃO DA VIA AÉREA
OBJECTIVOS

• Identificar os sinais e sintomas de obstrução 
da via aérea em vítima adulta

• Reconhecer os diversos tipos de obstrução 
da via aérea

• Conhecer o algoritmo específico de actuação 
para a desobstrução da via aérea
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DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO
• SINAIS E SINTOMAS

– Tosse ou tentativa de tossir
– Respiração ruidosa
– Dificuldade respiratória
– Movimentos respiratórios 

ineficazes
– Aflição
– Não consegue falar
– “Engasgado”
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CLASSIFICAÇÕESCLASSIFICAÇÕES

• Total – Não passa ar

– Não tosse

– Não respira

– Movimentos paradoxais 

(tórax dentro/abdómen 

fora)

• Parcial – Passa algum ar

�Tosse

�Respira

�Ruídos

�Fala
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OBSTRUÇÃO MECÂNICAOBSTRUÇÃO MECÂNICA

• Corpo estranho 
– Líquido 

– Sólido

� Adulto (inicialmente consciente)
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MANOBRAS DE DESOBSTRUÇÃOMANOBRAS DE DESOBSTRUÇÃO
• Incentivar a Tossir

• Pancadas 
Interescapulares

• Compressões 
Abdominais
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Consegue tossir
eficazmente

Consegue tossir
eficazmente

Incentivar

a Tossir
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Tosse ineficaz, 
Incapaz de falar 

ou respirar

Tosse ineficaz, 
Incapaz de falar 

ou respirar

X 5X 5

X 5X 5
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InconscienteInconsciente Ligar 112

Iniciar SBV
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Criança
Inconsciente

Criança
Inconsciente Ligar 112

5 Ventilações

Iniciar SBV



QUESTÕES?
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SumárioSumário

• Sinais e Sintomas

• Tipos de Obstrução

• Manobras de desobstrução e sua sequência
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