SUPORTE BASICO DE
VIDA




INTRODUCAO




B E INTRODUCAO

* No final da accao devem conseguir
demonstrar:

— Como abordar uma vitima inconsciente.
— Como realizar Compressoes € Insuflacoes.

— Como colocar uma vitima inconsciente em
Posicao Lateral de Seguranca.
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BE PASSADO

Aproximadamente 700.000 ataques cardiacos
por ano na Europa

« Taxa de sobrevivéncia hospitalar é
presentemente de aproximadamente 5-10%

« Arealizacao de SBV ¢ vital até a chegada das
equipas de Emergéncia

» Rapido SBV e Desfibrilnacao (1-2 minutos)
podem resultar em >60% sobrevivéncia



BE MANOBRAS QUE SALVAM

- Acesso ao Sistema de Emergéncia (112)
- Suporte Basico de Vida

 Desfibrilhacao Precoce



BE MANOBRAS QUE SALVAM
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OBJECTIVOS

- ldentificar os elos da Cadeia de Sobrevivéncia
- Descrever os principios subjacentes a cada elo

- Reconhecer a importancia da Cadeia de

Sobrevivéncia
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- Rapido Acesso 112

> Rapldo Suoorte Basico da Vida
 Rapida Desfibrilhacao

- Rapido Suporte Avancado de Vida



Prevenir \ Recuperar
qualidade de

Ganhar Recuperar o Vida

Tempo Coragdo
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Rapido Acesso 112

* Reconhecimento

e Activacao

O rapido acesso ao Sistema de Emergéencia assegura o
inicio da Cadeia de Sobrevivéncia



mm CADEIA DE SOBREVIVENCIA

Fzpldo Suporie Basico ds
/Jc/a

e SBV imediato no local

e Rapido SBV = testemunha inicia SBV

SBV GANHA TEMPO!
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Rapida Desfibrilhacao

SR l"iqc E, I .

° ° [ L) i i f’l Y L '
e Na maioria das PCR o ritmo  FC§| (i

inicial é FV.

A desfibrilhacao € o tnico

tratamento eficaz para a FV.
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s
ana

“Obrigado, estava mesmo a
precisar disso!”’
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Sucesso vs. Tempo

Y

Sucesso 100

Adaptado do texto: Cummins RO,
Annais Emerg Med. 1989, 18:1269-1275
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A probabilidade
de sucesso
decresce 7-10%
em cada minuto
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Rapido Suporte Avancado de
Vida

Valor adicional

intubacao traqueal e medicacao IV AR

O SAY deve ser pré-hospitalar e hospitalar
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QUESTOES?
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« Todos os elos da Cadeia de Sobrevivéencia

sao igualmente importantes.

- A Cadeia de Sobrevivencia tem a forca do

seu elo mais fraco.






