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Atencdo muito importante: Novas
Guidelines 2005 for cardiopulmonary resuscitation and emergency
cardiovascular care - an internal CONSENSUS 0N science.
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Solucoes

Aumentar a importancia das Compressoes
toracicas externas na paragem cardiaca, em SBV,
pré-hospitalar

Simplificar os algoritmos para favorecer a
aquisicdo e retencao na aprendizagem de skills,
sobretudo para os leigos

2005, 0 Conselho de Ressuscitagdo (UK) recomenda

SBV com relagdo compressdes/ventilagdo 30:2

INéo ha insuflagdes iniciais antes das compressdées

Quando a ajuda profissional demora mais de 4-5 min,
opcao de ministrar compressdes até 3 min antes de
tentar a Desfibrilhac&o

Se ndo surge um ritmo coordenado ap6s a
desfibrilhagéo, o 2° e outros “choques” sé deverédo
ser dados apds compressdes toracicas adicionais

SEGURANCA
Vitima
testemunha

Gritar por ajuda

Abrir via aérea

Ligue 112

I:l .
30 compressdes

2 insuflagdes
30 compressdes

Trad. e adaptado de
Guidelines 2005 for cardiopulmonary
resuscitation and emergency
cardiovascular care - an internal consensus
on science. Resuscitation 2005

2005, 0 Conselho de Ressuscitagéo (UK) recomenda

Conceito de “sinais de circulagdo” consome tempo m

Localizar Ponto de compresséo -“Colocar as méaos
sobre o peito”, substituindo o método do “seguir o
rebordo costal”, que consome mais tempo

SBV adultos, 30:2, para paragens cardiacas subitas.
Leigos usam o mesmo procedimento para criancas,.

Retirar as 2 insuflagdes e iniciar de imediato as 30
compressOes, apos verificada a paragem cardiaca

Trad. e adaptado de

Guidelines 2005 for cardiopulmonary resuscitation and

emergency cardiovascular care - an internal consensus on
ience, Re: ation 200:




2005, 0 Conselho de Ressuscitagdo (UK) recomenda

1 Reanimador, sézinho faz SBV com relacéo
compressdes/ventilagdo 30:2

2 Reamimadores (normalmente profissionais de saude)
devem usar relacdo compressdes/ventilagéo 15:2

Pararecém-nascidos

Estardo certamente anoxias, entdo ainda
necessitam de umarazéao 3:1

Trad. e adaptado de

Guidelines 2005 for cardiopulmonary resuscitation and

emergency cardiovascular care - an internal consensus on .
science. Resuscitation 2005 ErET

SEGURANCA

CONSCIENCIA

*Deixar na mesma posi¢cao
*Procurar feridas e
sinais de trauma
*Reavaliar regularmente
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Colocar vitima de costas
Extensdo suave da cabeca
Elevar o Queixo com pontas dedos

- ¥
Permeabilizar a N
via Aérea 4‘5

Verificar se
Respira normalmente
(até 10 seg)
Ver; Ouvir; Sentir

NTILA?
Em caso de duvida - Nao
Seguranca

SIM *Accione ajuda

NAO «Ambulancia

IR CHAMAR AJUDA

Posicéo Lateral de

112

Manter a VENTILACAO
10 ciclos /min
Insuflar 1 seg

Hipotese de realizar s6
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Colocar as _- ~
méo no meio = =)/ Problemas - solucoes
do peito
Nem sobre o

apéndice; nem \ Coracéo parado apresenta problemas metabdlicos
‘ s

sobre o abdémen

*Compre:
*Comp
*Hipo;

insufil
Trad. e adaptado de \
Guidelines 2005 for CJ U]
cardiopulmonary
resuscitation and
emergency
cardiovascular care -
an internal consensus
on science.
Resuscitation 2005

2005, O Conselho de Ressuscitagdo (UK) recomenda

2005, 0 Conselho de Ressuscitagdo (UK) recomenda em especial para o Salvamento aquatico
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Pequenas adaptac6es — 1 minuto SBV se sozinho

5 insuflagc6es antes de iniciar as
Compressdes Toracicas Externas

Trad. e adaptado de
Guidelines 2005 for cardiopulmonary resuscitation and
emergency cardiovascular care - an internal consensus on




