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Basico de Vida




B E OBJECTIVOS

* No final deste curso os participantes
deverao ser capazes de:

— Avaliar o estado consciéncia de uma vitima.

— Executar as manobras de reanimacao
(Compressoes toraxicas e Insuflacoes)

— Colocar uma vitima insconciente em posicao
de recuperacao. Posicao Lateral Seguranca.

European Resuscitation Council



B E ENQUADRAMENTO

* Na Europa dao-se aproximadamente 700,000
paragens cardiacas por ano.

* Intervencao pronta e eficaz dos Procedimentos
S.B.V. antes da chegada das ambulancias.

* Reanimacao pronta e a precoce desfribilhacao
(nos primeiros 1-2 minutos) pode resultar numa
taxa de sobrevivéncia >60%.

European Resuscitation Council
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Hm CADEIA DE SOBREVIVENCIA




Condicoes Seguranca
Verificar Consciéncia
Gritar por Ajuda
Abrir Vias Aéreas
Verificar Respiracao
Chamar 112

30 Compressoes
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2 Insuflacoes




European Resuscitation Council

B CONDICOES DE SEGURANCA

Condicoes Seguranca

Procedimentos

Suporte

Basico de Vida
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H E VERIFICAR CONSCIENCIA

Abane
cuidadosamente os
ombros.

Pergunte “Esta bem?
Sente-se bem?”

Se a vitima responder

 Deixe-a na posicao em
gue a encontrou.

» Tente saber o que se
Passou.

» Reavalie periodicamente.



B E GRITAR POR AJUDA

ar por Ajuda
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B ® VERIFICAR RESPIRACAO

Verificar Respiracao
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B ® VERIFICAR RESPIRACAO

e Ver, Ouvir e Sentir,
procurar por sinais de
respiracao NORMAIS.

* Nao confundir
respiracdo AGONICA,
com respiracao
NORMAL.

European Resuscitation Council




mm RESPIRACAO AGONICA

» Ocorre imediatamente apds o0 coracao
parar, da-se em 40% dos casos de
paragem cardiaca.

. E descita como respiracdo com muita
dificuldade , ou a arquejar com
irregularidade e ruido.

« Reconheca que tal respiracao, representa
uma paragem cardiaca e actue.

European Resuscitation Council
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mm 30 COMPRESSOES

30 Compressoes
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B ® COMPRESSOES TORAXICAS

Coloque a base de uma mao,
no centro do torax da vitima.

Coloque a base da outra mao
por cima desta.

Entrelace os dedos

Comprima o esterno
— Ritmo 100 min-!
— Pressione 4-5cm

— Tempo igual de compressao :
descompressoes.

Quando possivel, alterne de
operdor a cada 2 min.



MM INSUFLACOES
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MM INSUFLACOES

* Feche as narinas
* Inspire normalmente

* Cologue os seus
labios nos da vitima

« Expire ate verificar o
torax a levantar

« Demore aprox. 1seg.
« Espere que o ar saia
* Repita

European Resuscitation Council




B E CONTINUAR RCP
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Condicoes Seguranca
Verificar Consciéncia
Gritar por Ajuda
Abrir Vias Aéreas
Verificar Respiracao
Chamar 112

30 Compressoes
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European Resuscitation Council

B m SE A VITIMA COMECAR A

RESPIRAR NORMAMENTE,
COLOCAR EM PLS - POSICAO
LATERAL DE SEGURANCA.
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European Resuscitation Council

EE RCP CRIANCAS

« As técnicas usadas
nos adultos, podem
ser usadas nas
criancas

 Compressoes a 1/3
da altura do térax
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QUESTOES OU DUVIDAS?

[19UNO0Y) uolleliosnsay ueado.ing



¥

Condicoes Seguranca

Verificar Consciéencia
Gritar por Ajuda
Abrir Vias Aereas
Verificar Circulacao
Chamar 112

European Resuscitation Council

30 Compressoes

2 Insuflacoes



