
Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

APRESENTAAPRESENTA
Entendendo Entendendo 

a pressão altaa pressão alta
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OO sangue leva para nossas células todo o sangue leva para nossas células todo o 
combustível necessário para manter a nossa combustível necessário para manter a nossa 
vida: açúcar (glicose), oxigênio, hormônios e vida: açúcar (glicose), oxigênio, hormônios e 

alegria.alegria.
E retira das células o lixo da combustão E retira das células o lixo da combustão --

ácidos, gás carbônico e eventuais tristezas.ácidos, gás carbônico e eventuais tristezas.
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Para realizar este trabalho, o sangue Para realizar este trabalho, o sangue 
precisa circular por todo o precisa circular por todo o 

organismo.organismo.
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14

Assim como todos os rios correm Assim como todos os rios correm 
para o mar, o sangue corre sempre para o mar, o sangue corre sempre 

para o coração.para o coração.
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artériasartérias

veiasveias
14

O sangue sai com força do coração, O sangue sai com força do coração, 
percorre  “quilômetros” de artérias e percorre  “quilômetros” de artérias e 
volta ao coração trazido pelas veias.volta ao coração trazido pelas veias.

Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br



Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

�����������	�
������		��
��
�����

�����
������ 
�
�		� ������������

���������
�������������������

����		�������������������	���

	�
����������
������	��������	�



Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

���
������	��	�������� ��������������������

��	�	��

�������		����� ��		��������

	�
����

 ����		�����
������	��������	���	�
����

�

�
����������	�	��

�������		�����

���!�
����������������



Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

 ����������
��������������������

��	�
������ 
"������������		���

��#��������	�	�$��
��



Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

 ���	�	��

����������������������
��

� ��		��������	�
����� 
"������

������		���� %
�����������	�$��
��



Copyright © RHVIDA S/C Ltda. www.rhvida.com.br

Desta forma, quando o mDesta forma, quando o m éédico diz dico diz 

que sua pressão que sua pressão éé 12 por 8, ele est12 por 8, ele est áá

informando que a pressão (forinformando que a pressão (for çça) a) 

exercida pelo seu coraexercida pelo seu cora çção para ão para 

empurrar o sangue pelas artempurrar o sangue pelas art éérias rias éé

igual a 12 miligual a 12 mil íímetros de mercmetros de merc úúrio rio 

((mmHgmmHg ) e que a pressão (resistência) que suas ) e que a pressão (resistência) que suas 

artart éérias estão oferecendo rias estão oferecendo àà passagem do sangue passagem do sangue éé

de 8de 8 mmHgmmHg ..
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Veja os exemplos:Veja os exemplos:

Neste caso, a forNeste caso, a for çça que o coraa que o cora çção faz ão faz --

pressão mpressão m ááxima xima -- estest áá normal, porque a normal, porque a 

artart ééria tem calibre adequado e não faz ria tem calibre adequado e não faz 

grande resistência grande resistência àà passagem do sangue passagem do sangue 

(pressão m(pressão m íínima normal). nima normal). 
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Quando o calibre da artQuando o calibre da art ééria fica reduzido aumenta a ria fica reduzido aumenta a 
resistência resistência àà passagem do sangue e, passagem do sangue e, 

conseqconseq üüentemente, se eleva a pressão mentemente, se eleva a pressão m íínima. nima. 
Quando a pressão mQuando a pressão m íínima se eleva, o coranima se eleva, o cora çção tem ão tem 

que fazer muito mais forque fazer muito mais for çça para empurrar o sangue, a para empurrar o sangue, 
e, conseqe, conseq üüentemente, se eleva tambentemente, se eleva tamb éém a pressão m a pressão 

mmááxima.xima.

Artéria com calibre reduzido.
O sangue passa com dificuldade. 

Pressão arterial alterada, tipo 18 x 10.
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SE VOCÊ NÃO TEM, CUIDE PARA EVITAR.SE VOCÊ NÃO TEM, CUIDE PARA EVITAR.

SE VOCÊ TEM, CUIDE PARA CONTROLAR.SE VOCÊ TEM, CUIDE PARA CONTROLAR.

PRESSÃO ALTAPRESSÃO ALTA
(hipertensão arterial)(hipertensão arterial)
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A SAÚDE É O MAIOR BEM A SAÚDE É O MAIOR BEM 
DE TODOS NÓS.DE TODOS NÓS.
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