


1essas celulas todo o

combustVEIMECESSAHO para manter a nossa
vida: acucar (gllcose), oxigenio, hormonios e
alegria.
E retira das celulasioilixo da combustao -

amdos gas carbonico e eventuais tristezas.
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Para realizar este trabalho 0 sangue
precisa circular por todo o
organismo.




Assim como todos 0s rios correm

para o mar, 0.sangue corre/ sempre
para o coracao.




O sangue sai com forca do coracao,
percorre “quilometros” de arterias e
volta ao coracao trazido pelas veias.

arterias




Para que 0 sangue possa circular
pelo corpo é necessario que uma
bomba (o coracao) faca forca
(pressao) para empurrar este

sangue por dentro das artérias.
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Ao passar dentro das artérias o sangue
encontra uma resisténcia (pressao),

provocada pelo atrito.

e

Quanto mais estreita é a artéria, maior a
resisténcia (pressao) a passagem do
sangue.
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A forca do coracao para bombear
o sangue é chamada de pressao
maxima, ou sistolica.
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A resisténcia que a artéria oferece
a passagem do sangue &€ chamada
de pressao minima, ou diastolica.

www.rhvida.com.br




HVIDA

Desta forma, quando o médico diz
que sua pressao e 12 por 8, ele esta
~ informando que a pressao (forca)
exercida pelo seu coracao para
empurrar o sangue pelas arterias é

igual a 12 milimetros de mercurio

(mmHg) e que a pressao (resisténcia) que suas
artérias estao oferecendo a passagem do sangue é
de 8 mmHg.
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A press@o maxima/tem que ser
sempre maior doque a minima,
para que o s\a;pgu.i"e possa circular.
Nao existe p?*\es;’ ao de 8 por 12,

nem 6 por 10, orgue se a minima

for maior do qjﬁg a maxima,
0 sangue-nao circula.
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arteria
normal
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A pressao arterial depende da
largura (calibre) da arteéria.
Artérias com calibre normal

permitem que as pressoes
maxima e minima sejam
também normais.

Se o calibre da artéria se
estreitar, aumenta o atrito do
sangue e a pressao minima; o

coracao tera que fazer mais
forca para empurrar o sangue
dentro da artéria, aumentando
a pressao maxima.

arteria
estreitada
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Artéria com calibre normal.
O sangue passa sem dificuldade.
Pressao arterial normal, tipo 12 x 7.

Neste caso, a forca que o coracao faz -
pressao maxima - esta normal, porque a
arteria tem calibre adequado e nao faz
grande resistencia a passagem do sangue
(pressao minima normal).
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Artéria com calibre reduzido.
O sangue passa com dificuldade.
Pressao arterial alterada, tipo 18 x 10.

Quando o calibre da artéria fica reduzido aumenta a
resisténcia a passagem do sangue e,
conseguentemente, se eleva a pressao minima.
Quando a pressao minima se eleva, o coracao tem
que fazer muito mais forca para empurrar o sangue,
e, consequentemente, se eleva também a pressao
maxima.
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A hipertensao arterial
(ou pressao alta)
tem sua origem no estreitamento do
calibre das artérias (e consegqgiiente

aumento de pressao), o que obriga o
coracao a também aumentar sua
pressao para poder empurrar o
sangue por dentro destas artérias
estreitadas.
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Nao se conhece, até hoje,
o motivo pelo qual as
artérias ficam mais finas.

Enquanto nao se descobrir
este motivo, nao havera
cura para a pressao alta.
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Os'remedios para pressao alta temfa

finaliua'de—d'e—dﬂara'rz—ﬁra,
fiaZendo com que ela volt a seu
g% calibre normal.

Quemrte pr@o*deve tomal;

seus remedios r arm
I ar medicameéentos
PO e achdi queE




Quando a pessoa para de tomar os
medicamentos a pressao volta a
ficar alta.

Isto acontece porque o remeédio nao

esta atuando sobre a causa da
hipertensao (nao se sabe qual é),
mas sim sobre seus efeitos
(o estreitamento da artéria).
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Quem tem pressao alta geralmente pode, a critério
meédico, deixar de tomar remédios (e manter sua
pressao normal) se:

Reduzir o peso corporal e manté-lo normal

Praticar exercicios fisicos regulares, tipo caminhadas (de
preferéncia todos os dias),por no minimo 30 minutos.

Usar bebida alcodélica com muita moderacao.
NUNCA fumar.

Evitar alimentos com muito sal e gordura.
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A pressao alta esta se
tornando também
uma doenca das
criancgas, porque elas
estao engordando e
comendo

uito sal (sanduiches,
pipocas, biscoitos,
etc).
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(hiperfensac: rterial)
E};‘i )

SE VOCE NAO TEM, CUIDE PARA EVITAR.

SE VOCE TEM, CUIDE PARA CONTROLAR.
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A SAUDE E O MAIOR BEM
DE TODOS NOS.

Copyright 2004 , RHVIDA S/C LTDA - Todos os direitos reservados. Nenhuma
parte deste informe podera ser reproduzido ou modificado, sob qualquer
forma ou por qualquer meio, eletronico ou mecanico, incluindo fotocopias,
gravacoes ou qualquer outro meio de armazenar e recuperar informacoes,
sem autorizacao prévia por escrito.

Assim como nas licencas poéticas, neste informe foram utilizadas algumas
licencas fisiologicas para facilitar o entendimento de pessoas leigas.
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