


O sangUeNe
combustiVEINIECESSANT® pPara manter a nossa
vida: acucal (gllcose) OXIgEnio, hormonios e

alegna.

E retira das ceélulas @6 da combustao
aC|dos gas carbonicere eventuais tristezas.
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Para realizeideste tiabalho, o sangue
préecisarclictiiampor todo o
organismo.
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sangue Sal cormn forca do coracao,
percorre j ilBmetros” de a.rtemas 2
volizl 210 coracao irazido pelas velas.
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Desta forma, quando o m édico diz
gue sua pressao € 12 por 8, ele est a
iInformando que a pressao (for ca)
exercida pelo seu cora cao para
empurrar o sangue pelas art erias €
igual a 12 mil imetros de merc urio

(mmHg) e que a pressao (resisténcia) que suas
artérias estao oferecendo a passagem do sangue &
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de 8 mmHg.
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Neste caso, a for ca gue o cora cao faz -
pressao m axima - esta normal, porque a
artéria tem calibre adequado e nao faz
grande resisténcia a passagem do sangue
(pressao m inima normal).
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Artéeria com calibre reduzido.
O sangue passa com dificuldade.
Pressao arterial alterada, tipo 18 x 10.

Quando o calibre da art éria fica reduzido aumenta a
resisténcia a passagem do sangue e,
conseq lUentemente, se eleva a pressao m inima.
Quando a pressao m Inima se eleva, o cora cao tem
gue fazer muito mais for ca para empurrar o sangue,
e, conseg Uentemente, se eleva tamb ém a pressao
maxima.
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SE VOCE NAO TEM, CUIDE PARA EVITAR.

SE VOCE TEM, CUIDE PARA CONTROLAR.
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A SAUDE E O MAIOR BEM

DE TODOS NOS.

Copyright 2004 , RHVIDA S/C LTDA - Todos os direitos reservados. Nenhuma

parte deste informe podera ser reproduzido ou modif
forma ou por qualguer meio, eletronico ou mecanico,

gravacgoes ou qualguer outro meio de armazenar e rec

Sem autorizacao prévia por escrito.

Assim como nas licencas poéticas, neste informe fo
licencas fisiologicas para facilitar o entendimento

icado, sob qu alguer
Incluindo fo tocopias,
uperar inform acoes,

ram utilizada s algumas
de pessoas | eigas.
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